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Welke invloed heeft het vetweefsel bij late prematuren op hypothermie? 

 

a. Ze hebben minder bruin vetweefsel. 

b. Ze hebben minder wit vetweefsel. 

c. Beide stellingen zijn correct. 

d. Geen van beide stellingen is correct. 

 

 

 

Late prematuren hebben een verhoogd risico op hypothermie en 

temperatuurinstabiliteit tijdens de eerste levensdagen. Temperatuurinstabiliteit 

komt voor bij 10% van de late prematuren en wordt niet beschreven bij 

voldragen neonaten. Late prematuren hebben minder bruin vetweefsel en 

minder hormonen die nodig zijn voor de afbraak ervan (zoals noradrenaline, 

prolactine, tri-joodthyronine en cortisol). 

 

Bovendien verloopt de afbraak minder efficiënt omdat die pas piekt rond de 

geboorte bij een voldragen zwangerschap. Late prematuren hebben minder 

isolatie in de vorm van wit vetweefsel, een relatief groot lichaamsoppervlak 

tegenover hun lichaamsgewicht en een nog niet volledig ontwikkelde 

hypothalamus, waar het centrum voor de temperatuurregulatie zich bevindt. 

 

Hypothermie kan door respiratoire problemen en hypoglykemie tot belangrijke 

morbiditeit leiden. Men moet zich bewust zijn van het risico op hypothermie en 

de temperatuur van late prematuren meten, opvolgen en optimaliseren. 

Eenvoudige maatregelen zijn bijvoorbeeld het snel afdrogen van de neonaat, het 

aanpassen van de omgevingstemperatuur en het aanmoedigen van huid-op-

huidcontact. 
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