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Wat is de klinische presentatie van acuut hemorragisch oedeem van de 

kinderleeftijd? 

 

a. Hoge koorts 

b. Jeukklachten staan op de voorgrond 

c. Pitting oedeem 

d. De letsels zijn symmetrisch verdeeld 

 

 

 

Acuut hemorragisch oedeem van de kinderleeftijd (AHOK), ook wel de ‘ziekte van 

Finkelstein’ of het ‘syndroom van Seidlmayer’ genoemd, is een vorm van een 

acute cutane leukocytoclastische small-vessel vasculitis. De aandoening doet zich 

voor bij kinderen tussen 4 en 24 maanden en zou vaker voorkomen bij jongens. 

De etiologie van de aandoening is niet gekend. AHOK zou in 75% van de gevallen 

optreden na een infectie, in relatie tot medicatie of vaccinatie. 

 

De klinische presentatie van AHOK kenmerkt zich door de triade van lichte 

koorts, oedeem en grote palpabele purpura. Typisch voor AHOK is het contrast 

tussen de zorgwekkende huidmanifestaties en de goede algemene klinische 

toestand van de patiënt. Jeuk is vaak afwezig. 

 

Het oedeem bij AHOK is typisch non-pitting en tast hoofdzakelijk de 

extremiteiten aan, voornamelijk de hand- en de voetruggen. Oedeem van het 

gezicht, de oogleden en de oren kan eveneens optreden en in zeldzame gevallen 

is er ook oedeem van het scrotum aanwezig. Het oedeem is typisch 

asymmetrisch en kan pijnlijk zijn. De ellebogen en de knieën kunnen eveneens 

aangetast zijn. 

 

De morfologie van de huidlaesies bij AHOK bestaat uit typisch targetoïde of 

rozetvormige purpura en/of ecchymosen. De laesies veranderen niet binnen 

enkele uren van locatie. Voornamelijk de extremiteiten zijn aangetast, maar ook 

ter hoogte van de oren, de kin, de oogleden en de scrotale regio kunnen er 



 

 

huidafwijkingen optreden. De letsels zijn symmetrisch verdeeld. De thorax is 

typisch niet aangetast. De laesies kunnen evolueren naar blaren en op de oren 

zelfs naar oppervlakkige necrose. Er is geen aantasting van de mucosa en er zijn 

geen krabletsels. 

 

AHOK is een zelflimiterende aandoening. Het is belangrijk om tijdig de diagnose 

te stellen om onnodige onderzoeken en therapieën te voorkomen. AHOK is een 

klinische diagnose waarbij, met uitzondering van een urinesediment met 

controle bij een afwijkend resultaat, verdere aanvullende onderzoeken, zoals een 

bloedafname en een huidbiopsie, onnodig zijn. Het is belangrijk om bedacht te 

blijven op zeldzame, maar mogelijk ernstige complicaties, zoals het 

compartimentsyndroom en invaginaties. 

 

 

 

Meer weten over dit onderwerp? 

 

Bekijk dan de oorspronkelijke bijdrage in TvGG: 

Acuut hemorragisch oedeem van de kinderleeftijd bij een 9 maanden oude 

jongen 
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